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Dem Leben stellen—
gerade jetzt!

Stichwort spite Scheidung": Was ist

der wichtigste Trennungsgrund?

Die Kinder sind aus dem Haus. Die Karrerae
l2uft. Die Partrerschaft aber nicht mehr ... Das
treibt Menschen cazu, dem bisherigen Lebens-
sinn zu hirterfragen ocer new zu definieran.
Urd natixlich fragt uns dia gute alte Midlife-Cri-
sis auch manchmal schnippisch: Das war's
alsc petzt™ Wir bekommen Torschlusspanik
Und befirchten, etwas Wichtiges, von cem wir
aber noch gar nicht wissen, was es ist, Zu wer-
saumen

Was ist besonders herausfordend?

Meist haben Paare einen gemeinsamen Freun-
deskreis, der oft das Geflhl hat, sich zwischen
den baiden nun getrennten Personen entschei-
den zu missan. Dadurch verlierzn viale Ge-
schiedens einen Teil ihres sozialen Umfelds.
Letztlich hat man dann von dem, was man vor
her vermisst hat, vielleicht zu vial: namich vam
Alleinsein, das schnell zu Einsamkeit werden
kann

Womit tun sich Best Ager leichier?

Jeda Trenmung ist schwer und bringt Scrgzn,
Weann man S0plus ist, hat man allerdings schon
vile Problame erlebt, mit sigans entwickelten
Coping-Strategien allerdings auch gemeistert,
[ias =sind persdnliche Vorgehensweisen, cie uns
arlauben, mit Problemean umzugahen — und sie
gut zu Ksen

Ihr Rat fiir das Leben nach der Ehe?

lch sag es mik Viktor Frankl: Frage michl, was
das Leben filir dich bereithalt, sondem stelle
dich dem Leben und den Herausforderungen,
dia das Leben gerade jelzt — und gerade an

dich - stellt.’

Stehen wir nicht Im kontinulerichen, interessierten und
liebevollen Dialeg mitelnander, wird elnem der Partner fremd

Erklirungsmustern auf der
Spur. Micht ohne Grund: Die
Zahl der Betroffenen steigt.
Knapp ein Viertel der Schei-
dungen passiert laut Zahlen
der Statistik Auvstria bereits
jenseits der Lebensmitte,

Emanzipation statt
Ehe-Druck

Einer der Haupthaktoren, die
sum Anstieg der Grey-Di
voree-late beitragen, ist die
Verinderung der sozialen Ak-
septang von Scheldung wmd
die Neudefinition von Ge-
schlechterrollen, sagt Psycho-
loge wnd Coach Roman
Braun. ,In fritheren Generati-
onen wurden Paare oft durch
sozialen und religitsen Druck
geewungen, in unglicklichen
Ehen zu verhamren! Heute
hingegen fihlten sich Paare
freier in der Entscheidung,
sich zu trennen, wenn die Ehe
als nicht mehr erfiillend emp-
funden wird. Diese verinder-
te sozlale Dyvnamik schallt ne-
ben der Chance auf Selbstver-
wirklichung auch Stress {siche
Interview). Selbst fiir lingst
fligge pewordene Kinder
Diese mussten dic Trennung
der Eltern an die eigene Fami-
leenstruktur anpassen, so der
Experte, Emotional besanders
herausfordernd, wenn beim
eigenen Nachwuchs platzlich

viele Fragen nach Oma und
Opa lawt werden.

Entfremdung

Wihrend m jingeren Jahren
finanzielle Instabilitit oder
Untreve sur Scheidung fiih-
ren, unterscheiden sich die
Motive altever Paare. Fir 5il-
ver Ager sind vermehrt emo-
tionale und persanliche Diffe-
renzen auschlaggebend, Ein
mal  .auseinandergelebt”,
droht das Ehe-Aus. Braun:
W«ach Jahrzehnten kann es
schwierig sein, sich weiterzu-
entwickeln und verbindende
Interessen #u finden!

Yermdgen als
Achillesferse
Streitpotenzial bicgt dee m
Verglach eu jungeren Schei-
dungskandidaten meist kom-
plexers gemeinsame Vermo-
pensgeschichte, Gewohnter
wie lich gewonnener Lebens-
standard, Besitz, Unterhalt
und Vorsorge Hier geht es
ans Lingemachte. Auch die
Angst vor Altersarmut treibt
viele um — und wverschiirft
psychusche Belastungen., Eine
frihzeitige fmanziclle Bera-
tung ist hier sicher noch von
griferer Bedeutung, um den
Ubergang in die newe Le
bensphase zu erleichtern’ legt
Braun Betrolflenen nahe, *
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